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Originaire de Vendée, une région d
laquelle je suis tres attaché, c’est ce
lien fort avec mon territoire qui m’a
donné envie de découvrir d'autres
lieux et réalités.

Mon parcours s’est construit autour
d’'un engagement pour des initiatives
engageées : la gestion d’'une
association pour I'environnement,
des actions de préservation du
littoral, ou encore un engagement de
long terme aupres d’'une ONG luttant
contre la pauvreté.

Au départ tourné vers la gestion de
projet, jai également trouvé ma
place dans la valorisation de ces
engagements, porté par mon
appétence pour les approches
expressives et visuelles . Cela m'a
permis d'intervenir dans des
contextes variés, toujours animé par
I'envie de contribuer a des projets
porteurs de sens.

Francais (C2)
Anglais (C1)
Espagnol (C1)
Portugais (B2)
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Master en Négociation Internationale et Interculturelle (MASNI) - AMU

Aix-en-Provence, France - Mention tres bien, Major de promotion - Lien
Vice-président de I'association Magnitude, promotion des ODD sur le campus

Semestre libre d’Etudes internationales - Université de I’Azuay

Cuenca, Equateur - (cours en espagnol) - Grade A

Semestre Erasmus d’Economie - Université de Zadar

Zadar, Croatie - (cours en anglais) - Grade A

Licence de Sciences Politiques - Institut Catholique d’Etudes Supérieures

La Roche-sur-Yon, France - Mention bien - Président de promotion - Lien

Baccalauréat en Sciences économiques et sociales (ES) - Lycée Notre Dame

Challans, France - Mention tres bien, Major de la section ES

Formation “Du bon usage du
protocole”, La Gazette des
Communes, 2024 - lien

Formation “Gestion de Projet”,
Mooc Centrale Lille, 2019 - lien
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https://1drv.ms/b/c/1c685ccdf44e6927/EeD5PeDVt2hCjBrV80nHVWYBZBdl0F1w1UwjxBy_jxSImg?e=gQvuIX
https://1drv.ms/b/c/1c685ccdf44e6927/EZ4HawbonCtNiXRVGOlm1h4Btiy0pUslwsEvwL2fSGKQ-Q?e=2wxVco
https://www.linkedin.com/in/swan-remaud/overlay/1635548675465/single-media-viewer/?profileId=ACoAACXv5VYBtaYrYXapFvMabgAVSSKZDp8iTrk
https://certification.gestiondeprojet.pm/GdP14A/GdP14-huTOglC.pdf

EXPERIENCE

Chargé de Projets & Partenariats (administrateur) - Fondation Micondé

France & S&o Tomé et Principe - Missions de volontariat - 2021-2025 (4 ans)
e 2025 : Mise en place d’'un poste de santé (3 mois sur le terrain)
e 2022-2024 : Plaidoyer pour un projet de développement solidaire, avec
e participation annuelle au Salon du Chocolat et au Salon Mondial du Tourisme
e 2022 : Mise en place d'un projet sur I'égalité de genre (2 mois sur le terrain)
e 2021: Accompagnement des premieres actions de 'ONG

Chargé des Relations Publiques et Médias - Communauté de Communes OMDM

Vendée, France - 2023-2024 (1 an)
Soutien des relations entre les élus, la presse, les citoyens et les partenaires

Chargé de Prospective Stratégique - Commission européenne (DG INTPA)

Bruxelles, Belgique - Bluebook - 2022-2023 (5 mois)
Défense intra-institutionnelle de la Littératie des futurs

~
S’
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EXPERIENCE

Chargé de Communication et de Partenariats - Présidence de la République

S&o Tomé et Principe - Stage - 2022 (2 mois)
Définition d'une stratégie de communication vis @ vis des partenaires étrangers et dans le
cadre de politiques environnementales

Chargé de Plaidoyer - ONUDI (Nations unies)

Bruxelles, Belgique - Stage - 2021-2022 (6 mois)
Soutien des activités de sensibilisation aupres des institutions de I'UE, du
Secrétariat ACP et des Etats membres de I'UE

Assistant du Consul - Consulat de Sdo Tomé et Principe

Marseille, France - Stage 2021 (6 mois)
Contribution aux relations publiques & institutionnelles et recherche de
partenariats en faveur des relations franco-santoméennes

Animateur Radio - Graffiti-Urban-Radio

La Roche-sur-Yon, France - Bénévolat - 2017-2018 (9 mois)
Promotion de la coopération associative étudiante - Gestion de 10 chroniqueurs

¥
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PLAIDOYER

Magnitude (2019-2020) Commission européenne (2022~ Fondation Micondé (2025)
Organisation d’événements de 2023) Négociation et conclusion de
sensibilisation et de mobilisation =~ Conduite d’actions de plaidoyer partenariats avec trois ministeres
autour des Objectifs du aupres d'un réseau de 100 publics, trois autorités publiques
développement durable (ODD) sur fonctionnaires européens en poste & locales, quatre associations et 2
le campus d’Aix Marseille I'international, en lien avec le EU JRC entreprises

et 'UNESCO

ONUDI (2021-2022)

Organisation d’événements paralléles
lors du sommet du G5 Sahel, de I'Expo
Dubai 2020, de I'EU-Africa Business
Forum et de la COP26.

Fondation Micondé (2021-2024)
Participation annuelle depuis 2021 au
Salon du Chocolat et au Salon
Mondial du Tourisme

Quelques
documents
produits dans
ce cadre

o UNIDO and the European Union
State of the International
Partnership, UNIDO Brussels,

2021

Co-produit

lien

e Raviver I'adme d’'une roga,
entre héritage et renouveau,
Fondation Micondo, 2025

Produit

lien
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https://www.unido.org/sites/default/files/files/2022-08/UNIDO_European_Union_SOTIP_2021.pdf?_token=1663355266
https://static1.squarespace.com/static/5efeef480414060b9b0c9818/t/67ff90c9ee85ff6b8cb013db/1744802052257/Fondation+Micond%C3%B3_2019-2025.pdf

RELATIONS PUBLIQUES

Plus de 20 événements institutionnels organisés )
1 inauguration placée sous le haut patronage d’'un chef d’Etat

5 sites internet gérés et alimenteés
2 site internet créé
lien

Contribution dala stratégie de communication électorale
numérique d’'un chef d’Etat élu.

Rédaction de plus de 20 discours pour des personnalités
institutionnelles

Plus de 20 pages réseaux sociaux géréees
1 million de vues en trois mois pour la Fondation Micondd en 2025
lien
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https://fondationmicondo.com/
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Quelques
documents
produits dans
ce cadre

Fondation Micondo, Dossier de
presse, 2025

Reloyé par RFI, TVS, TELA NON,
RNSTP, etc

Lien

Mélodies Maraichines,
exposition temporaire, Dossier
de presse, 2024

Relayé par Libération, France 3,
Ouest France, etc

Lien

Redonner vie aux bourrines,
Magazine OMDM, 2024
Lien

RELATIONS MEDIAS

Plus de 20 conférences de presse organisées

Plus de 100 communiqués et dossiers de
presse envoyeés

Rédaction de plus de 20 articles pour des
magazines institutionnels et d’organisation

Couverture médiatique dans plus de 500
articles et reportages



https://1drv.ms/b/c/1c685ccdf44e6927/EXCVH35tGOJGhd177nMcuBMB5PXTYIAH0031t3vlwdETuQ?e=dYDn9r
https://1drv.ms/b/c/1c685ccdf44e6927/EXCVH35tGOJGhd177nMcuBMB5PXTYIAH0031t3vlwdETuQ?e=dYDn9r
https://1drv.ms/b/c/1c685ccdf44e6927/EXCVH35tGOJGhd177nMcuBMB5PXTYIAH0031t3vlwdETuQ?e=dYDn9r
https://1drv.ms/b/c/1c685ccdf44e6927/Ee1sEPvEn8VKj3kN47WtSFABciCkv9OwslVjSY3wbLFMjA?e=eco7SJ
https://1drv.ms/b/c/1c685ccdf44e6927/EYKs5A8IRi1GnjI8T7V2E6YBxD0w054VCiE3aF9Qw2eN-w?e=tpSGs7

COMMUNICATION INTERCULTURELLE

L'adaptation au contexte et au public fait

naturellement partie de toute démarche
de communication. L'approche
interculturelle, quant a elle, constitue un
outil complémentaire précieux: elle
permet d'affiner la compréhension des
dynamiques culturelles en jeu et
d’'ajuster les messages avec plus de
finesse, notamment dans des contextes
sensibles ou éloignés du cadre de
référence initial. Sans prétendre
remplacer l'intuition ou I'expérience, elle
offre une grille de lecture utile qui
renforce l'efficacité des actions en
contexte multiculturel, qu’il s'agisse de
différences organisationnelles,
linguistiques ou géographiques.

J'ai exploré dans mon mémoire de
master 2 les différences culturelles
révélées par les réponses politiques du
Mexique et de la France a la crise de la
Covid-19.

Lien

Exemple : adapter son langage a un interlocuteur politique santoméen

Communication haut-
contexte (indirecte)

Réponse : cultiver une
approche intuitive et observer
le langage non-verbal

Evaluation indirecte
Réponse : valoriser les aspects
positifs et éviter la critique

Confiance par réseau
Réponse : ne pas aller “droit
au but’, mais créer du lien
personnel avant de parler
affaires

*Cet exemple est
illustratif et ne prend
pas en compte les
variations liées a la
personnalité
individuelle.

Rapport au temps flexible
Réponse : accepter que les
priorités et les échéances
peuvent changer

Leadership hiérarchique
Réponse : S‘adresser au bon
niveau et éviter l'ironie

Désaccord par évitement
Réponse : En cas de
désaccord, privilégier les
canaux privés ou l'intervention
d’un tiers neutre

Portfolio, Swan REMAUD


https://1drv.ms/b/c/1c685ccdf44e6927/EcIsuKJdmlxOnR_S_3vY7BgBesZrPThVbhJOzX0uDQ5FLQ

La prospective stratégique (projection
a long terme) est un outil précieux
pour anticiper les transformations a
venir et gjuster ses actions dans des
environnements complexes. Dans le
cadre des relations publiques,
institutionnelles ou du plaidoyer, elle
permet de mieux comprendre les
incertitudes, d'identifier les leviers
d’influence et de construire des
stratégies cohérentes sur le long
terme.

J'ai eu la chance de me former a ces
approches pendant six mois au sein
de la Commission européenne, en
participant a Iimplémentation de ces
outils dans le champ des politiques
publiques.

Cette expérience a renforcé ma
capacité a intégrer une vision
prospective dans les déemarches de
communication et d'influence.

VISION A LONG TERME

Description de I'outil, étape par étape

Analyse des dynamiques Analyse des incertitudes
sociétales et politiques (veille) Repérer les facteurs clés incertains
|dentifier les évolutions de fond pouvant faire basculer 'opinion ou
(valeurs sociales, sensibilités 'agenda politique (crise, scandale,
médiatiques, évolutions élection...f

réglementaires)

Surveillance des sighaux faibles
Rester en alerte sur les micro-
évolutions pouvant influencer la
stratégie

Cartographie des acteurs Construction de scénarios
Comprendre qui influence quoi : Anticiper différents futurs pour
décideurs politiques, médias, opinion adapter la stratégie de
publique, ONG, lobbies communication ou de plaidoyer
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Passionné par la photographie, je ne me sépare jomais de mon
appareil lors de mes missions : il me permet d'immortaliser des
instants forts, utiles @ mes actions de commmunication

En voir plus



https://1drv.ms/b/c/1c685ccdf44e6927/EfU7W3Y3iF5LiYyfRb0bCgQBn0E0S8KWgmALHk7oXjkZkA?e=G6PoD2

ONTACT

Je serais ravi de mettre mes compétences au
service de vos enjeux. Echangeons.

Adresse email Téléphone
swan.rmd@gmail.com +33 6 08 84 01 33



